
穂
地域密着型通所介護  ／  鹿児島市東谷山

マッサージ・リハビリ重視型デイサービス ハーベスト
ご見学・ご相談はお気軽に

099-296-9844

D AY  S E R V I C E  I N  K A G O S H I M A

笑顔あふれる毎日を、

みんなで一緒に。
国家資格を持つ鍼灸マッサージ師6名が、肩こり・腰痛・むくみなど、 お一人おひとりのお体に合

わせて丁寧に整えます。午前は運動と施術、午後はカラオケや脳トレ。 ご自分のペースで過ごせ

る一日を、少人数のあたたかな空間で。

「最初は行きたくないと言っていた父が、今では利用日を楽しみにしています。マッサージが気に

入ったようで『体が楽になる』と喜んでいます。」

― ご家族の声（80代男性のご家族）

定員18名
少人数制

9:00〜16:05
月〜土曜日

送迎無料
鹿児島市内

入浴・食事
あり

見学無料

見学・1日体験、随時受付中

実際の雰囲気をその日のうちに確かめていただけます。まずはお電話ください。

✓ 送迎つき ✓ 昼食つき ✓ 1日体験は昼食代700円のみ

V I S I T  &  E X P E R I E N C E

099-296-9844
受付 8:30〜17:30／月〜土曜日（日曜・年末年始 休）　
FAX 099-296-9843

〒891-0113 鹿児島県鹿児島市東谷山2丁目40番15号　
駐車場あり

LINEでも

ご相談OK

国家資格

6名
鍼灸

マッサージ師

在籍

01

国家資格者の

マッサージ

鍼灸マッサージ師6名が常駐。慢性的な痛みや

こわばりに、専門職が個別に施術します。

02

無理のない

リハビリ

「歩きたい」「自分でしたい」。ご本人の目標

に合わせ、押し付けずゆったり支えます。

03

脳トレと

楽しいレク

計算・回想法・カラオケ・手芸・季節の行事。

聞くだけ、見るだけの参加も歓迎です。

04

ご家族の

負担も軽く

送迎・入浴・食事・機能訓練を一日でまとめて

サポート。ご様子は随時ご報告します。



ハーベストの一日と、ご利用のご案内 マッサージ・リハビリ重視型デイサービス ハーベスト／地域密着型通所介護（事業所番号 4670111212）

一日のスケジュール D A I L Y  S C H E D U L E

8:00
お迎え

ご自宅の玄関先まで。車椅子
のまま乗れる車もございま
す。

9:00
健康チェック

体温・血圧・脈拍を測り、そ
の日の体調を確認します。

9:15
運動・施術・入浴

個別運動と全体体操、鍼灸マ
ッサージ師による施術。入浴
もこの時間に。

12:00
昼食・口腔ケア

口腔体操のあとお食事。きざ
み食・ソフト食・減塩食にも
対応します。

13:00
休憩

お昼寝、テレビ、おしゃべ
り。ご自由にお過ごしくださ
い。

14:00
レク・機能訓練

カラオケ・脳トレ・手芸・季
節の行事。入浴や個別運動も
この時間に。

15:30
おやつ〜お送り

お茶とおやつのあと、16:05
にご自宅までお送りします。

ご利用料金の目安 P R I C I N G

要介護1

約12,400円

介護保険 849円 + 昼食 700円
×月8回

要介護2

約13,500円

介護保険 986円 + 昼食 700円
×月8回

要介護3

約14,600円

介護保険 1,128円 + 昼食 700円
×月8回

週2回・1割負担の場合

の1か月の目安です
送迎 無料

鹿児島市内（松元・桜島地区を除く）

昼食代 700円/回
おやつ代を含みます

※ 令和6年度介護報酬改定に基づく、7時間以上8時間未満ご利用の場合の金額です。入浴介助加算・個別機能訓練加算を含み、別途 介護職員等処遇改善加算（Ⅲ）がかかり
ます。

※ 2割・3割負担の方は金額が異なります。キャンセル料は前日50%・当日100%（昼食代）を申し受ける場合があります。詳しくはお問い合わせください。

こんな方がご利用されています ご利用までの流れ

※ 介護認定がまだの方は、お住まいの市区町村窓口または地域包括支援センターへ
ご相談ください。

事業所のご案内

運営法人 株式会社ハーベスト

サービス種別 地域密着型通所介護（定員18名）

営業日・時間 月〜土曜日 8:30〜17:30（日曜・年末年始 休）

所在地 〒891-0113 鹿児島県鹿児島市東谷山2丁目40番15号

アクセス 鹿児島市電 谷山電停より徒歩約5分／JR指宿枕崎線 谷山駅
より徒歩約10分

ご見学・体験

随時受付中 099-296-9844

明るい多目的ルーム 手すり付きの浴室

栄養バランスの昼食 多彩な機能訓練機器

要介護1〜5の認定を受けた方が対象です●

肩こり・腰痛など慢性的な痛みでお悩みの方●

脳卒中後のリハビリ、体力・筋力の低下が気になる方●

認知症の方（対応可能）・車椅子をご利用の方●

一人暮らしで話し相手がほしい方●

ご家族の介護負担を軽くしたい方●

お問い合わせ／お電話でご相談ください1

見学・体験利用／送迎つき。体験は昼食代700円のみ2

ケアマネジャーへ相談／ケアプランに組み込みます3

契約・ご利用開始／初日はスタッフが付き添います4


